
福島県（福島市）の空間線量率（１/８）

日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h
3月16日 0:00 19 3月17日 0:00 14

0:30 19 0:30 14
1:00 18 1:00 14
1:30 18 1:30 14
2:00 18 2:00 14
2:30 17 2:30 14
3:00 17 3:00 14
3:30 17 3:30 14
4:00 17 4:00 14
4:30 17 4:30 14
5:00 17 5:00 14
5:30 17 5:30 14
6:00 17 6:00 14
6:30 16 6:30 14
7:00 16 7:00 14
7:30 16 7:30 14
8:00 16 8:00 14
8:30 16 8:30 14
9:00 16 9:00 14
9:30 16 9:30 13

10:00 16 10:00 14
10:30 16 10:30 13
11:00 16 11:00 13
11:30 16 11:30 13

3月15日 12:00 0.047 12:00 16 12:00 13
12:30 0.048 12:30 16 12:30 13
13:00 0.047 13:00 16 13:00 13
13:30 0.046 13:30 16 13:30 13
14:00 0.046 14:00 16 14:00 13
14:30 0.049 14:30 16 14:30 13
15:00 0.072 15:00 15 15:00 13
15:30 0.15 15:30 15 15:30 13
16:00 1.7 16:00 15 16:00 13
16:30 7.8 16:30 15 16:30 13
17:00 13 17:00 15 17:00 13
17:30 16 17:30 15 17:30 13
18:00 16 18:00 15 18:00 13
18:30 16 18:30 15 18:30 13
19:00 16 19:00 15 19:00 13
19:30 16 19:30 15 19:30 13
20:00 16 20:00 15 20:00 13
20:30 15 20:30 15 20:30 13
21:00 16 21:00 15 21:00 13
21:30 16 21:30 15 21:30 13
22:00 16 22:00 15 22:00 13
22:30 15 22:30 15 22:30 13
23:00 17 23:00 14 23:00 12
23:30 19 23:30 15 23:30 12

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



福島県（福島市）の空間線量率（２/８）

日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h
3月18日 0:00 12 3月19日 0:00 11 3月20日 0:00 9.2

0:30 12 0:30 11 0:30 9.2
1:00 12 1:00 11 1:00 9.1
1:30 12 1:30 11 1:30 9.1
2:00 12 2:00 11 2:00 9.1
2:30 12 2:30 10 2:30 9.0
3:00 12 3:00 10 3:00 9.0
3:30 12 3:30 10 3:30 9.0
4:00 12 4:00 10 4:00 9.0
4:30 12 4:30 10 4:30 9.0
5:00 12 5:00 10 5:00 9.0
5:30 12 5:30 10 5:30 9.0
6:00 12 6:00 10 6:00 8.9
6:30 12 6:30 10 6:30 8.9
7:00 12 7:00 10 7:00 8.8
7:30 12 7:30 10 7:30 8.8
8:00 12 8:00 10 8:00 8.8
8:30 12 8:30 10 8:30 8.8
9:00 12 9:00 9.9 9:00 8.7
9:30 12 9:30 10 9:30 8.6

10:00 12 10:00 9.9 10:00 8.6
10:30 11 10:30 9.9 10:30 8.6
11:00 11 11:00 9.9 11:00 8.6
11:30 11 11:30 9.9 11:30 8.5
12:00 11 12:00 9.9 12:00 8.6
12:30 11 12:30 9.8 12:30 8.5
13:00 11 13:00 9.7 13:00 8.6
13:30 11 13:30 9.7 13:30 8.5
14:00 11 14:00 9.6 14:00 8.5
14:30 11 14:30 9.7 14:30 8.6
15:00 11 15:00 9.6 15:00 8.6
15:30 11 15:30 9.6 15:30 8.6
16:00 11 16:00 9.5 16:00 8.4
16:30 11 16:30 9.5 16:30 8.4
17:00 11 17:00 9.5 17:00 8.3
17:30 11 17:30 9.5 17:30 8.4
18:00 11 18:00 9.5 18:00 8.3
18:30 11 18:30 9.5 18:30 8.4
19:00 11 19:00 9.4 19:00 8.3
19:30 11 19:30 9.4 19:30 8.3
20:00 11 20:00 9.5 20:00 8.3
20:30 11 20:30 9.4 20:30 8.3
21:00 11 21:00 9.4 21:00 8.2
21:30 11 21:30 9.3 21:30 8.2
22:00 11 22:00 9.3 22:00 8.3
22:30 11 22:30 9.2 22:30 8.1
23:00 11 23:00 9.2 23:00 8.2
23:30 11 23:30 9.2 23:30 8.1

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



福島県（福島市）の空間線量率（３/８）

日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h
3月21日 0:00 8.1 3月22日 0:00 7.1 3月23日 0:00 6.0

0:30 8.1 0:30 7.1 0:30 6.0
1:00 8.0 1:00 7.0 1:00 6.1
1:30 8.1 1:30 7.0 1:30 6.0
2:00 8.1 2:00 7.0 2:00 6.1
2:30 8.0 2:30 7.0 2:30 6.0
3:00 8.0 3:00 7.0 3:00 6.1
3:30 8.0 3:30 7.0 3:30 6.1
4:00 7.9 4:00 6.9 4:00 6.1
4:30 7.9 4:30 7.0 4:30 6.0
5:00 7.9 5:00 7.0 5:00 6.0
5:30 7.8 5:30 6.8 5:30 6.0
6:00 7.8 6:00 6.9 6:00 6.0
6:30 7.7 6:30 6.9 6:30 6.0
7:00 7.8 7:00 6.8 7:00 6.0
7:30 7.6 7:30 6.8 7:30 6.0
8:00 7.7 8:00 6.8 8:00 6.0
8:30 7.7 8:30 6.8 8:30 6.0
9:00 7.7 9:00 6.7 9:00 6.0
9:30 7.7 9:30 6.7 9:30 5.9

10:00 7.6 10:00 6.7 10:00 5.9
10:30 7.6 10:30 6.7 10:30 5.9
11:00 7.5 11:00 6.7 11:00 5.9
11:30 7.5 11:30 6.7 11:30 5.9
12:00 7.5 12:00 6.7 12:00 5.9
12:30 7.5 12:30 6.6 12:30 5.8
13:00 7.4 13:00 6.6 13:00 5.8
13:30 7.5 13:30 6.6 13:30 5.8
14:00 7.3 14:00 6.6 14:00 5.8
14:30 7.4 14:30 6.5 14:30 5.8
15:00 7.4 15:00 6.5 15:00 5.8
15:30 7.3 15:30 6.5 15:30 5.8
16:00 7.3 16:00 6.5 16:00 5.8
16:30 7.3 16:30 6.5 16:30 5.7
17:00 7.3 17:00 6.5 17:00 5.7
17:30 7.3 17:30 6.5 17:30 5.7
18:00 7.3 18:00 6.4 18:00 5.7
18:30 7.3 18:30 6.4 18:30 5.7
19:00 7.3 19:00 6.4 19:00 5.7
19:30 7.3 19:30 6.4 19:30 5.7
20:00 7.2 20:00 6.4 20:00 5.7
20:30 7.2 20:30 6.4 20:30 5.7
21:00 7.2 21:00 6.3 21:00 5.6
21:30 7.2 21:30 6.3 21:30 5.6
22:00 7.2 22:00 6.2 22:00 5.6
22:30 7.2 22:30 6.1 22:30 5.7
23:00 7.2 23:00 6.0 23:00 5.6
23:30 7.1 23:30 6.1 23:30 5.5

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



福島県（福島市）の空間線量率（４/８）

日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h
3月24日 0:00 5.6 3月25日 0:00 5.0 3月26日 0:00 4.3

0:30 5.5 0:30 5.0 0:30 4.3
1:00 5.6 1:00 5.0 1:00 4.2
1:30 5.5 1:30 5.0 1:30 4.3
2:00 5.5 2:00 5.0 2:00 4.2
2:30 5.5 2:30 4.9 2:30 4.3
3:00 5.5 3:00 5.0 3:00 4.2
3:30 5.5 3:30 4.9 3:30 4.2
4:00 5.5 4:00 5.0 4:00 4.2
4:30 5.5 4:30 4.9 4:30 4.2
5:00 5.4 5:00 4.9 5:00 4.2
5:30 5.4 5:30 4.9 5:30 4.2
6:00 5.4 6:00 4.9 6:00 4.2
6:30 5.4 6:30 4.9 6:30 4.2
7:00 5.4 7:00 4.9 7:00 4.2
7:30 5.4 7:30 4.9 7:30 4.3
8:00 5.4 8:00 4.9 8:00 4.2
8:30 5.4 8:30 4.9 8:30 4.2
9:00 5.3 9:00 4.9 9:00 4.2
9:30 5.4 9:30 4.8 9:30 4.3

10:00 5.4 10:00 4.9 10:00 4.2
10:30 5.3 10:30 4.8 10:30 4.3
11:00 5.3 11:00 4.8 11:00 4.2
11:30 5.3 11:30 4.8 11:30 4.3
12:00 5.3 12:00 4.8 12:00 4.3
12:30 5.3 12:30 4.7 12:30 4.2
13:00 5.3 13:00 4.8 13:00 4.2
13:30 5.3 13:30 4.7 13:30 4.3
14:00 5.2 14:00 4.7 14:00 4.2
14:30 5.2 14:30 4.7 14:30 4.2
15:00 5.2 15:00 4.7 15:00 4.3
15:30 5.2 15:30 4.6 15:30 4.2
16:00 5.2 16:00 4.7 16:00 4.2
16:30 5.2 16:30 4.6 16:30 4.2
17:00 5.2 17:00 4.6 17:00 4.2
17:30 5.1 17:30 4.6 17:30 4.2
18:00 5.1 18:00 4.5 18:00 4.2
18:30 5.2 18:30 4.5 18:30 4.2
19:00 5.2 19:00 4.5 19:00 4.2
19:30 5.1 19:30 4.5 19:30 4.2
20:00 5.1 20:00 4.4 20:00 4.2
20:30 5.1 20:30 4.4 20:30 4.1
21:00 5.1 21:00 4.4 21:00 4.2
21:30 5.1 21:30 4.4 21:30 4.2
22:00 5.1 22:00 4.4 22:00 4.1
22:30 5.0 22:30 4.4 22:30 4.1
23:00 5.0 23:00 4.4 23:00 4.1
23:30 5.0 23:30 4.3 23:30 4.1

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



福島県（福島市）の空間線量率（５/８）

日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h
3月27日 0:00 4.1 3月28日 0:00 3.8 3月29日 0:00 3.5

0:30 4.1 0:30 3.8 0:30 3.6
1:00 4.1 1:00 3.8 1:00 3.5
1:30 4.1 1:30 3.8 1:30 3.5
2:00 4.1 2:00 3.8 2:00 3.5
2:30 4.1 2:30 3.8 2:30 3.5
3:00 4.1 3:00 3.8 3:00 3.5
3:30 4.1 3:30 3.7 3:30 3.5
4:00 4.0 4:00 3.8 4:00 3.5
4:30 4.0 4:30 3.8 4:30 3.5
5:00 4.0 5:00 3.8 5:00 3.5
5:30 4.0 5:30 3.7 5:30 3.4
6:00 4.0 6:00 3.8 6:00 3.5
6:30 4.0 6:30 3.7 6:30 3.5
7:00 4.0 7:00 3.7 7:00 3.5
7:30 4.0 7:30 3.7 7:30 3.4
8:00 4.0 8:00 3.7 8:00 3.5
8:30 4.0 8:30 3.7 8:30 3.5
9:00 4.0 9:00 3.6 9:00 3.5
9:30 4.0 9:30 3.7 9:30 3.4

10:00 4.0 10:00 3.7 10:00 3.4
10:30 4.0 10:30 3.7 10:30 3.4
11:00 4.0 11:00 3.7 11:00 3.4
11:30 4.0 11:30 3.7 11:30 3.4
12:00 3.9 12:00 3.7 12:00 3.4
12:30 4.0 12:30 3.6 12:30 3.5
13:00 3.9 13:00 3.7 13:00 3.4
13:30 3.9 13:30 3.7 13:30 3.4
14:00 4.0 14:00 3.6 14:00 3.4
14:30 3.9 14:30 3.6 14:30 3.4
15:00 3.9 15:00 3.6 15:00 3.4
15:30 3.9 15:30 3.6 15:30 3.4
16:00 3.9 16:00 3.6 16:00 3.4
16:30 3.9 16:30 3.6 16:30 3.4
17:00 3.9 17:00 3.6 17:00 3.4
17:30 3.9 17:30 3.6 17:30 3.4
18:00 3.9 18:00 欠測 18:00 3.3
18:30 3.9 18:30 欠測 18:30 3.4
19:00 3.8 19:00 欠測 19:00 3.4
19:30 3.9 19:30 欠測 19:30 3.3
20:00 3.8 20:00 3.6 20:00 3.3
20:30 3.8 20:30 3.6 20:30 3.4
21:00 3.9 21:00 3.6 21:00 3.3
21:30 3.8 21:30 3.5 21:30 3.4
22:00 3.8 22:00 3.6 22:00 3.3
22:30 3.8 22:30 3.5 22:30 3.3
23:00 3.8 23:00 3.5 23:00 3.4
23:30 3.8 23:30 3.6 23:30 3.3

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



福島県（福島市）の空間線量率（６/８）

日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h
3月30日 0:00 3.3 3月31日 0:00 3.2 4月1日 0:00 2.9

0:30 3.3 0:30 3.1 0:30 3.0
1:00 3.3 1:00 3.2 1:00 3.0
1:30 3.3 1:30 3.1 1:30 3.0
2:00 3.3 2:00 3.2 2:00 3.0
2:30 3.3 2:30 3.1 2:30 2.9
3:00 3.3 3:00 3.1 3:00 3.0
3:30 3.3 3:30 3.1 3:30 2.9
4:00 3.3 4:00 3.1 4:00 2.9
4:30 3.3 4:30 3.1 4:30 3.0
5:00 3.3 5:00 3.1 5:00 2.9
5:30 3.2 5:30 3.1 5:30 2.9
6:00 3.3 6:00 3.1 6:00 2.9
6:30 3.2 6:30 3.1 6:30 2.9
7:00 3.2 7:00 3.0 7:00 2.9
7:30 3.3 7:30 3.0 7:30 2.9
8:00 3.2 8:00 3.1 8:00 3.0
8:30 3.2 8:30 3.0 8:30 2.9
9:00 3.2 9:00 3.1 9:00 2.9
9:30 3.2 9:30 3.1 9:30 2.9

10:00 3.3 10:00 3.0 10:00 2.9
10:30 3.2 10:30 3.0 10:30 2.9
11:00 3.2 11:00 3.0 11:00 2.9
11:30 3.2 11:30 3.0 11:30 2.9
12:00 3.2 12:00 3.0 12:00 2.9
12:30 3.2 12:30 3.0 12:30 2.9
13:00 3.2 13:00 3.0 13:00 2.9
13:30 3.2 13:30 3.0 13:30 2.9
14:00 3.2 14:00 3.0 14:00 2.9
14:30 3.2 14:30 3.0 14:30 2.9
15:00 3.2 15:00 3.0 15:00 2.9
15:30 3.2 15:30 3.0 15:30 2.9
16:00 3.2 16:00 3.0 16:00 2.9
16:30 3.2 16:30 3.0 16:30 2.9
17:00 3.2 17:00 3.0 17:00 2.9
17:30 3.2 17:30 3.0 17:30 2.9
18:00 3.2 18:00 3.0 18:00 2.9
18:30 3.1 18:30 3.0 18:30 2.9
19:00 3.2 19:00 3.0 19:00 2.8
19:30 3.1 19:30 3.0 19:30 2.9
20:00 3.2 20:00 3.0 20:00 2.8
20:30 3.1 20:30 3.0 20:30 2.9
21:00 3.2 21:00 3.0 21:00 2.8
21:30 3.2 21:30 2.9 21:30 2.8
22:00 3.1 22:00 3.0 22:00 2.9
22:30 3.2 22:30 3.0 22:30 2.8
23:00 3.1 23:00 3.0 23:00 2.9
23:30 3.1 23:30 2.9 23:30 2.8

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



福島県（福島市）の空間線量率（７/８）

日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h 日付 時刻 μSv/h
4月2日 0:00 2.8 4月3日 0:00 2.7 4月4日 0:00 2.6

0:30 2.8 0:30 2.7 0:30 2.6
1:00 2.8 1:00 2.7 1:00 2.6
1:30 2.8 1:30 2.7 1:30 2.6
2:00 2.8 2:00 2.7 2:00 2.6
2:30 2.8 2:30 2.7 2:30 2.6
3:00 2.8 3:00 2.7 3:00 2.6
3:30 2.8 3:30 2.7 3:30 2.5
4:00 2.8 4:00 2.7 4:00 2.6
4:30 2.8 4:30 2.7 4:30 2.6
5:00 2.8 5:00 2.7 5:00 2.6
5:30 2.8 5:30 2.7 5:30 2.6
6:00 2.8 6:00 2.7 6:00 2.6
6:30 2.8 6:30 2.7 6:30 2.6
7:00 2.8 7:00 2.7 7:00 2.5
7:30 2.8 7:30 2.7 7:30 2.6
8:00 2.8 8:00 2.7 8:00 2.6
8:30 2.8 8:30 2.7 8:30 2.5
9:00 2.8 9:00 2.7 9:00 2.5
9:30 2.8 9:30 2.7 9:30 2.6

10:00 2.8 10:00 2.7 10:00 2.5
10:30 2.8 10:30 2.7 10:30 2.5
11:00 2.7 11:00 2.7 11:00 2.5
11:30 2.7 11:30 2.7 11:30 2.6
12:00 2.7 12:00 2.7 12:00 2.5
12:30 2.8 12:30 2.7 12:30 2.5
13:00 2.8 13:00 2.7 13:00 2.5
13:30 2.8 13:30 2.7 13:30 2.5
14:00 2.8 14:00 2.7 14:00 2.5
14:30 2.7 14:30 2.6 14:30 2.6
15:00 2.7 15:00 2.6 15:00 2.5
15:30 2.7 15:30 2.6 15:30 2.5
16:00 2.7 16:00 2.7 16:00 2.5
16:30 2.7 16:30 2.6 16:30 2.5
17:00 2.7 17:00 2.6 17:00 2.5
17:30 2.7 17:30 2.6 17:30 2.5
18:00 2.7 18:00 2.6 18:00 2.5
18:30 2.7 18:30 2.6 18:30 2.5
19:00 2.8 19:00 2.6 19:00 2.5
19:30 2.7 19:30 2.6 19:30 2.5
20:00 2.7 20:00 2.6 20:00 2.5
20:30 2.7 20:30 2.6 20:30 2.5
21:00 2.7 21:00 2.6 21:00 2.5
21:30 2.7 21:30 2.6 21:30 2.5
22:00 2.7 22:00 2.6 22:00 2.5
22:30 2.7 22:30 2.6 22:30 2.5
23:00 2.7 23:00 2.6 23:00 2.5
23:30 2.7 23:30 2.6 23:30 2.5

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



福島県（福島市）の空間線量率（８/８）

日付 時刻 μSv/h
4月5日 0:00 2.5

0:30 2.5
1:00 2.5
1:30 2.5
2:00 2.5
2:30 2.5
3:00 2.5
3:30 2.5
4:00 2.5
4:30 2.5
5:00 2.5
5:30 2.5
6:00 2.5
6:30 2.5
7:00 2.5
7:30 2.5
8:00 2.5
8:30 2.5
9:00 2.5

*本データは、福島市紅葉山局モニタリングポストで測定した瞬時値
*1μGy/h（マイクログレイ毎時）=1μSv/h（マイクロシーベルト毎時）と換算して算出
*平常値0.037～0.046μSv/h（参考）



［6,900ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/回］

［1,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［600ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/回］

［50ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/回］

［50ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［10,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［2,400ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［400ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［200ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/往復］

［22ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

［10ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

放射線の量
(ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ）

10,000

1,000

100

10

100,000
［50,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

緊急作業従事の場合に認められている上限

放射線業務従事者及び防災に係る警察・消防
従事者に認められている上限

［100,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

50,000

資源エネルギー庁「原子力２００２」をもとに文部科学省において作成

250,000引き上げ後の上限

［250,000ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ/年］

※ Ｓｖ 【シーベルト】＝放射線の種類による生物効果の定数（※） × Ｇｙ 【グレイ】 ※ Ｘ線、γ線では １
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